
17.078 - Zemiakové pyré s karfiolom
Kategória: Prílohy Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Zemiaky kg 16 11,2 21 14,7 25 17,5 30 21

Mlieko l 3 3 4 4 5 5 6 6

Karfiol kg 5,5 4,7 7 5,95 9 7,65 10 8,5

Soľ kg 0,05 0,05 0,06 0,06 0,07 0,07 0,08 0,08

Maslo kg 0,25 0,25 0,35 0,35 0,45 0,45 0,6 0,6

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 130 180 230 280

130 180 230 280
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

164 686 4,26 0,00 3,4 26,4 90,7 1,48 38,8 4,77

216 905 5,56 0,00 4,7 34,6 119,3 1,94 50,0 6,21

263 1102 6,83 0,00 5,9 41,5 148,4 2,34 62,1 7,53

318 1332 8,05 0,00 7,6 49,6 175,7 2,78 71,5 8,87


