17.078 - Zemiakové pyré s karfiolom

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 16 11,2 21| 147 25| 17,5 30 21
Mlieko | 3 3 4 4 5 5 6 6
Karfiol kg 55 4,7 7| 5,95 9| 7,65 10 8,5
Sol kg| 0,05/ 0,05| 0,06| o0,06f 0,07 0,07] 0,08/ 0,08
Maslo kg| 0,25| 0,25| 0,35| 0,35 0,45| 0,45 0,6 0,6

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 130 180 230 280

Hmotnost’ spolu: 130 180 230 280

Technologicky postup:
Zemiaky odistime, umyjeme, nakrdjame na kocky a uvarime v ososlenej vode do mékka. Zvlast' si uvarime ocisteny, umyty a na ruzicky

rozobraty karfiol. Zemiaky a karfiol zlejeme, dame do jedného hrnca, pridame mlieko s maslom a vySlahame na pyré. Podavame ako
prilohu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 164 686 | 4,26 | 0,00 34| 264 90,7 1,48 38,8 | 4,77
B:| 216 905 | 5,56 | 0,00 47| 346 | 1193 1,94 50,0 | 6,21
Cc:) 263| 1102| 6,83| 0,00 59| 41,5]| 1484 2,34 62,1 7,53
D:] 318| 1332| 8,05| 0,00 76| 49,6 | 1757 2,78 71,5| 8,87




